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Alter werden in Liibeck

- -

In Kooperation mit dem Offenen Kanal Lubeck
An jedem 2. Sonntag im Monat um 11 Uhr im OK Lubeck auf UKW 98,8

13.07. ,Hitze in der Stadt - im Alter besonders achtsam sein” | mit Frau Judith Rickmann von der kommunalen Gesundheitsférderung
des Gesundheitsamtes Libeck

10.08. ,Sturzpravention im Alter - Empfehlungen und Risiken im Alltag” | mit Dr. med. Sisko Braun, Chefarzt
des Deutschen Roten Kreuz Krankenhauses Libeck

14.09. ,,Gesunde Erndhrung im Alter” | mit Frau Sophie Pekrun von der Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung in Schleswig-Holstein
12.10. ,Regelungen und Rechte als Mieter:in - Schwerpunkt Mieterhéhungen” | mit Herrn Thomas Klempau vom Mieterverein Liibeck
09.11. ,Vorbeugender Brandschutz im Alltag & Tipps im Brandfall” | mit Herrn Fabian Lemke von der Feuerwehr Libeck

14.12. Angebote der Lubecker Kirchen zur Advents- und Weihnachtszeit | mit Pastor:in Frau Inga Meissner und Robert Pfeifer

Informationen und weitere Folgen finden Sie unter: www.luebeck.de/podcast [=]
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