
Februar 2024 

Begleitung Schwerstkranker,          
Sterbender und deren Angehörigen 

————————————————————–——- 
Am:     19.02.2024 
Uhrzeit:    09:00 Uhr-16:15 Uhr 
Kosten:    270,00 € 
Kosten f. Mitglieder:  215,00 € 
*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis 

Kursinhalt: 
   

 Grundlagen der Hospizbewegung und der Palliativ-
versorgung 

 Die unterschiedlichen Versorgungsangebote und ihre Dif-
ferenzierung 

 Die besondere Situation der Betroffenen, ihrer Angehöri-
gen und derer, die sie begleiten 

 Bedürfnisse von sterbenden Menschen und ihren Ange-
hörigen 

 Kommunikationsgrundlagen und Kommunikation in 
schwierigen Situationen 

 Umgang mit eigenen Gefühlen und denen der Betreuten 

 Autonomie und rechtliche Möglichkeiten der Vorsorge 

 Trauer der Angehörigen, eigene Trauer und hilfreiche Co-
ping Strategien 

 

Lernziel:  
 

Die Begleitung und Betreuung Schwerstkranker und         
Sterbender in Einrichtungen der Altenhilfe erfordert eine ho-
he Sensibilität für die Wünsche u. Bedürfnisse der Betroffe-
nen und ihrer Angehörigen. Die Teilnehmer lernen die 
Grundlagen von Palliative Care kennen, haben Kenntnisse 
zu Kommunikation, Angehörigenbelastung, Autonomie und  
Vorsorge in dieser besonderen Situation erlangt und einen 
Ansatz zur reflektierenden Arbeit auf diesem Gebiet kennen-
gelernt.  

Zielgruppe: Pflegende, Therapeuten, Betreuungskräf-
te,  Helfer in der  Pflege 

Dozentin: Susanne Preuss 
Ärztin für Palliativmedizin 
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