April 2024

Kinaesthetics Grundkurs

Am: 26.04. + 29.04. + 27.05.2024
Uhrzeit: 09:00 Uhr-16:15 Uhr

Kosten Extern: 540,00 €

Kosten Intern*: 490,00 €

*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis

Kursinhalt:

Im Kurs wird der Frage nachgegangen ,Wie kann ich Pati-
enten unterstitzen und selber gesund bleiben? Oder ,Wie
kann ich mit meinen eigenen koérperlichen Einschrankun-
gen trotzdem riickenschonend arbeiten?

Die Teilnehmer im Grundkurs werden angeleitet, ihre ei-
genen Bewegungen differenzierter wahrzunehmen, um
sie dann in verschiedenen Alltags- und Arbeitssituationen
besser anpassen zu kénnen.

Lernziel:

Kinaesthetics kann helfen, neue Bewegungsmaoglichkeiten
fur sich und in der Interaktion mit anderen Menschen zu
finden und somit letztendlich die eigene Bewegungskom-
petenz weiter zu entwickeln.

Zielgruppe: Pflegekrafte, Betreuungskrafte, Therapeut/in
und andere Berufsfachleute aus dem Sozial- und Gesund-
heitsbereich

Dozentin: Maike Bartels-Damhuis
Kinaesthetic-Trainerin
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