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LAuf Veranderungen zu hoffen,
ohne selbst etwas daflir zu tun,
ist wie am Bahnhof zu stehen

und auf ein Schiff zu warten®
Albert Einstein

Sehr geehrte Mitglieder,
sehr geehrte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
sehr geehrte Damen und Herren,

Ich freue mich, dass wir lhnen und lhren Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern auch in diesem Jahr wieder mit unserem
Bildungsprogramm verschiedene Fort— und Weiterbildun-
gen anbieten kdnnen, um das berufliche Fachwissen zu
fordern und zu erweitern.

Da sich unser Gesundheitswesen im permanenten Veran-
derungsprozess befindet und die Anforderungen stetig
steigen, ist es wichtig, das Fachwissen dem aktuellen
Stand anzupassen. Wir alle stehen in der Verantwortung,
die Qualitdt der pflegerischen Téatigkeiten kontinuierlich
weiterzuentwickeln.

Wir, die DRK-Schwesternschaft Libeck e. V., sind eine
Gemeinschaft, die unseren Mitgliedern die Ausibung des
Berufes im caritativen Sinn unter dem Zeichen des Roten
Kreuzes ermdglicht. Wir férdern die o6ffentliche Gesund-
heitspflege und die Hilfeleistung fir Menschen in Not.

Wir freuen uns Uber lhre Teilnahme!

lhre

o

M. Egen
Oberin
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Fortbildungen







Februar 2023

Aromapflege Basiskurs
Theoretische Grundkenntnisse, Bauchmassage,
Happy-Day-Massage

Am: 06. + 07.02.2023
Uhrzeit: 11:00 Uhr-14:30 Uhr
Kosten Extern: 260,00 €

Kosten Intern*: 155,00 €

*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis

Sie erhalten fur diese Fortbildung
8 Fortbildungspunkte. '

Illl Regjstrierung®
ng= berufiich
Pflegender

Kursinhalt:

Theorie

e Gewinnungsverfahren, Haltbarkeit und Lagerung,
Qualitat der atherischen Ole und der Grundlagen

e Aufnahme von atherischen Olen in den Kérper

e Vorstellung einzelner atherischer Ole und der Grundla-
gen

e Herstellung von Koérperdlen, Teil- und Vollbader, Ge-
sichtsdle, Gesichtsmasken usw.

Praxis

e Handhabung von Duftsteinen und elektrischen Duft-
lampen, Aromamousse, Raumsprays

e Herstellung eines Badesalzes mit atherischen Olen,
Erlernen von Aromamassagen (Hand- und Unterarm-
massage und einer kolonaktivierenden Bauchmassa-
ge)

Lernziel: Das Seminar ist eine Einfihrung in die Aroma-
pflege. In diesem Kurs werden die Grundlagen zum The-
ma Aromapflege vermittelt. Am Ende des Kurses haben
die Teilnehmer einen Einblick erhalten zum Umgang mit
atherischen Olen und Anwendungsformen z.B. Raum-
beduftung, Einreibungen mit Koérperdlen, Waschungen
und Bader sowie Aromamassagen.

Zielgruppe: Pflegende und Therapeuten aus ambulan-
ten, stationaren und teilstationaren Bereichen

Dozentin: Marion Mlnstermann
Aromakologin, GKP
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Februar 2023

Pflichtfortbildung fur Praxisanleiter
Expertenstandards Dekubitusprophylaxe und
Sturzprophylaxe

Am: 13.02.2023

Uhrzeit: 09:00 Uhr-16:15 Uhr
Kosten Extern: 150,00 €

Kosten Intern*: 120,00 €

*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis

Sie erhalten flr diese Fortbildung
8 Fortbildungspunkte.

E“l Registrierung®
(LT beruflich
Pflegender

Kursinhalt:

Die Expertenstandards tragen entscheidend zur Siche-
rung und Weiterentwicklung der Qualitédt der Pflege bei.
Sie sind ein entscheidender Punkt im Rahmen der MDK
Prufung. Deshalb haben wir fir Sie Neues und Bewahr-
tes bei den Expertenstandards zusammengefasst.

Lernziel:

e Neue und bewahrte Inhalte der Expertenstandards
Dekubitusprophylaxe und Sturzprophylaxe

e Praktische Tipps und Fallbeispiele

e Handlungsempfehlungen

Zielgruppe:
Praxisanleiter

Dozentin: Ramona Dahms



Februar 2023

Phlebologische Kompressionstherapie -
ohne Wicklung keine Entwicklung

Am: 15.02.2023

Uhrzeit: 09:00 Uhr-16:15 Uhr
Kosten Extern: 365,00 €

Kosten Intern*: 265,00 €

* Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis

Sie erhalten flr diese Fortbildung
8 Fortbildungspunkte.

I!II RegLstriﬂe_rEng"
eruflic
BT it

Kursinhalt:

Das Ulcus cruris venosum (UCV) ist ein vendses Beinge-
schwir, das sich aufgrund einer chronischen Venen-
schwache (CVI) am Unterschenkel ausbildet. Die Beseiti-
gung der Entstehungsursachen steht am Beginn der The-
rapie des UCV. Eine konsequent angewandte Kompressi-
onstherapie ist eine wichtige Saule zur erfolgreichen Be-
handlung.

Diese Fortbildung vermittelt Grundlagen zur Versorgungs-
forschung in der Kompressionstherapie. Zudem werden
die Inhalte einer sach- und fachgerechten Kompressions-
therapie sowie unterschiedliche Materialien und Hilfsmit-
tel vorgestellt. Die Teilnehmer erhalten Informationen zu
wirtschaftlichen Aspekten und Tipps flr den Patienten.
Ein praktischer Workshop zur Kompressionstherapie mit
verschiedenen Versorgungsoptionen, wie Mehrkompo-
nentensystemen, An- und Ausziehhilfen und Kurzzugbin-
den sowie Messsondenkontrolle rundet die Fortbildung
ab.

Inhalte:

* Grundlagen

* Wirkweise

* Materialien: adaptive Kompressionsbandagen, Kom-
pressionssysteme, medizinische Kompressions-

strimpfe, An- und Ausziehhilfen

» Versorgungsforschung

* Bandagierung in Theorie und Praxis mit Messsonden
sowie Ubungen mit An- und Ausziehhilfen

Zielgruppe: Pflegefachkrafte

Dozentin: Kerstin Protz

Projektmanagerin Wundforschung
Referentin




Marz 2023

Basale Stimulation

Am: 01.03. - 03.03.2023
Uhrzeit: 09:00 Uhr-16:15 Uhr
Kosten Extern: 780,00 €

Kosten Intern*: 580,00 €

*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis

Sie erhalten flr diese Fortbildung
12 Fortbildungspunkte.

I“I Registrierung®
(LD beruflich
Pflegender

Das Konzept der Basalen Stimulation® richtet sich an
Menschen, die in ihrer Wahrnehmung, in ihrem Denken
und in der Bewegung stark eingeschrankt sind. Eine be-
sondere Herausforderung fur ihre Pflege und Begleitung
liegt in der Kommunikation.

Es bedarf einer verstarkt kérperlichen Ansprache und ein
Erleben und Erfassen der Welt mit allen Sinnen, damit
diese Menschen wieder eine Beziehung zu sich, zu ihrem
eigenen Korper, zu einer anderen Person und zu ihrer
Umwelt aufbauen.

Kursinhalt:

e Die TN werden flr das Pflegeverstandnis der Basalen
Stimulation sensibilisiert. Die Grundgedanken des
Konzeptes werden erfahrbar.

e Durch Selbsterfahrung und Partnertibungen versu-
chen sich die TN in die Wahrnehmungs- und Erlebnis-
welt eines betroffenen Menschen einzufuhlen.

e |deen zur Umsetzung der Basalen Stimulation in den
Aktivitaten des Lebens werden entwickelt. Sie erhalten
zahlreiche Beispiele aus der Praxis.

e Fertigkeiten zur férdernden, aber auch palliativen Pfle-
ge und Begleitung werden getbt.

Zielgruppe: Mitarbeiter aus Pflege, Soziale Betreuung,
Therapie und Medizin

Dozentin: Cornelia Gédde
Trainerin Basale Stimulation
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Marz 2023

Pflichtstunden fiir Praxisanleiter
Expertenstandard: Pflege von chronischen
Wunden

Am: 13.03.2023

Uhrzeit: 09:00 Uhr-16:15 Uhr
Kosten Extern: 130,00 €

Kosten Intern*: 110,00 €

*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis

Sie erhalten fir diese Fortbildung
8 Fortbildungspunkte.

I“I Registrierung®
(LD beruflich
Pflegender

Kursinhalt:

Die Expertenstandards tragen entscheidend zur Siche-
rung und Weiterentwicklung der Qualitat der Pflege bei.
Sie sind ein entscheidender Punkt im Rahmen der MDK
Prifung. Deshalb haben wir fir Sie Neues und Bewahrtes
bei den Expertenstandards zusammengefasst.

Lernziel: Teilnehmer:

e Kennen neue und bewahrte Inhalte des Expertenstan-
dards Pflege von chronischen Wunden

e Erlangen praktische Tipps und Fallbeispiele

e Bekommen Handlungsempfehlungen

Zielgruppe: Praxisanleiter

Dozenten: Team der Pflegefachschule
5



Marz 2023

Demenz
Basiswissen Kommunikation

Am: 15.03.2023

Uhrzeit: 09:00 Uhr-16:15 Uhr
Kosten Extern: 260,00 €

Kosten Intern*: 210,00 €

*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis

Sie erhalten flr diese Fortbildung
8 Fortbildungspunkte.

I!ll RegLstriggr’x‘mg'
erufiic
BRIET pricgander

Kursinhalt:

e Basiswissen: wie wirken sich Demenzerkrankungen
aus, hinsichtlich z. B. Orientierung, Alltagsbewaltigung,
Selbstversorgungsfahigkeit aber auch Wahrnehmung
und Einordnung von Geschehnissen

e Kontakt- und Kommunikationsgrundsatze fur die Pra-
Xis

o Herausforderndes Verhalten (er)kennen, abgrenzen
und ihm sinnvoll begegnen

Lernziel:

e Die Teilnehmer haben ein Verstandnis fur die Veran-
derungen, die die Demenzerkrankung mit sich bringen
kann und kénnen auf Grund dessen ihr eigenes Ver-
halten und ggf. das Umfeld anpassen

e Die Teilnehmer kennen praktikable Grundsatze, um
Menschen mit Demenz zu verstehen und sich selbst
verstandlich zu machen

e Die Teilnehmer lernen Mdglichkeiten mit verschiede-
nen Formen sog. ,herausfordernden Verhaltens® um-
zugehen und gewinnen Impulse, selbst angepasste
Losungsstrategien fur ihren Arbeitsalltag zu gewinnen

Zielgruppe: Pflegefach- und Pflegehilfskrafte sowie Be-
treuungskrafte

Dozent: Jochen Gust
Demenzbeauftragter

6



Marz 2023

Demenz - Aufbauwissen
Herausforderndes Verhalten verstehen und begegnen
kénnen

Am: 16.03.2023

Uhrzeit: 09:00 Uhr-16:00 Uhr
Kosten Extern: 260,00 €

Kosten Intern*: 210,00 €

*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis

Sie erhalten fiir diese Fortbildung
4 Fortbildungspunkte.

I!Il RegLstri'ler'L‘lng”
o
BRI priogander

Kursinhalt:

Strategien fir den Umgang mit herausforderndem Ver-
halten von Menschen mit Demenz entwickeln zu kénnen.
Anhand von Beispielen, Fallstricke und Moglichkeiten
sowie angemessene Verhaltensweisen und Mdoglichkei-
ten im personlichen Kontakt mit Betroffenen kennenzu-
lernen. Im Fokus stehen die Themen Schlaf-Wach-
Rhythmusstérungen sowie das Phanomen Hinlauf-
tendenz.

Lernziel:

Krankenhaus / Pflegeheim / Pflegedienst: als Mitarbei-
tende herausforderndes Verhalten sowohl auf organisa-
torisch-systematischer als auch persénlicher Ebene an-
gehen koénnen; die Teilnehmer kennen Mechanismen zur
Entstehung von herausforderndem Verhalten und kon-
nen gezielt dazu beitragen, diese zu reduzieren.

Zielgruppe: Pflegefach- und Pflegehilfskrafte sowie Be-
treuungskrafte

Dozent: Jochen Gust
Demenzbeauftragter

7



April 2023

Pflichtstunden fiir Praxisanleiter
Konfliktmanagement

Am: 05.04.2023

Uhrzeit: 09:00 Uhr-16:15 Uhr
Kosten Extern: 150,00 €

Kosten Intern*: 120,00 €

*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis

Sie erhalten fiir diese Fortbildung
8 Fortbildungspunkte.

!Il RegLstri'?r#ng*
erufiic
BORRE priogender

Kursinhalt:

e Konfliktarten unterscheiden
Konfliktentstehung wahrnehmen
Persdnliche Einstellung zu Konflikten
Konflikte gezielt managen

Techniken der Konfliktldsung

Lernziel: Sie kennen die einzelnen Faktoren die einen
Konflikt beeinflussen. Stehen Konflikten offen und 16-
sungsorientiert gegenlber und flhlen sich sicher im Um-
gang mit lhrem Konfliktpartner.

Zielgruppe: Praxisanleiter

Dozentin: Sabine Rode

8



April 2023

Kinaesthetics Grundkurs |

Am: 11.04 + 12.04 + 02.05.2023
Uhrzeit: 09:00 Uhr-16:15 Uhr
Kosten Extern: 520,00 €

Kosten Intern*: 470,00 €

*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis

Sie erhalten flr diese Fortbildung il cestiennes
12 Fortbildungspunkte. [ e

Kursinhalt: Im Kurs wird der Frage nachgegangen
~Wie kann ich Patienten unterstitzen und selber gesund
bleiben? Oder ,Wie kann ich mit meinen eigenen korperli-
chen Einschrankungen trotzdem rilickenschonend arbei-
ten?

Die Teilnehmer im Grundkurs werden angeleitet, ihre ei-
genen Bewegungen differenzierter wahrzunehmen, um
sie dann in verschiedenen Alltags- und Arbeitssituationen
besser anpassen zu kénnen.

Lernziel: Kinaesthetics kann helfen, neue Bewegungs-
moglichkeiten fur sich und in der Interaktion mit anderen
Menschen zu finden und somit letztendlich die eigene Be-
wegungskompetenz weiter zu entwickeln.

Zielgruppe: Pflegekrafte, Betreuungskrafte, Therapeut/in
und andere Berufsfachleute aus dem Sozial- und Gesund-
heitsbereich

Dozentin: Maike Bartels-Damhuis
Kinaesthetic-Trainerin

9



April 2023

Bobath Grundkurs

Am: 24. - 28.04.2023
22.-26.05.2023

Uhrzeit: 09:00 Uhr-16:15 Uhr

Kosten Extern: 1.950,00 €

Kosten Intern*: 1.700,00 €

*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis

Sie erhalten fiir diese Fortbildung
20 Fortbildungspunkte.

!II Reg%s!riﬂerhmg’
erufiic
BRIEE pricgander

Kursinhalt:

Der Bobath Grundkurs beinhaltet und vermittelt evidenz-
basierte MalRnahmen in allen Phasen der Neurorehabilita-
tion. Die theoretischen Grundlagen entsprechen dem ak-
tuellen Stand der klinischen Medizin auf der Grundlage
klinischer Studien und medizinischer Veroffentlichungen.

Lernziel:

e Verstehen der theoretischen Grundlagen
e FErlernen von speziellen Lagerungen fur die Praxis
e Krankheitsverstandnis erweitern

Zielgruppe: Pflegende, Physiotherapeuten und Ergo-
therapeuten.

i
4
1

Dozentin: Sigrid Tscharntke
Bobath Instr. IBITA/VeBID, Physiotherapeutin

10



Pflichtfortbildung fir Praxisanleiter
Expertenstandard: Mobilitdt und Schmerz-
management

Am: 16.05.2023

Uhrzeit: 09:00 Uhr-16:15 Uhr
Kosten Extern: 150,00 €

Kosten Intern*: 120,00 €

*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis

Sie erhalten fir diese Fortbildung il
8 Fortbildungspunkte. e

Registrierung®
beruflich
Pflegender

Kursinhalt:

Die Expertenstandards tragen entscheidend zur Siche-
rung und Weiterentwicklung der Qualitat der Pflege bei.
Sie sind ein entscheidender Punkt im Rahmen der MDK
Prifung. Deshalb haben wir fur Sie Neues und Bewahrtes
bei den Expertenstandards zusammengefasst.

Lernziel: Die Teilnehmer

e kennen neue und bewahrte Inhalte der Expertenstan-
dards Mobilitdt und Schmerzmanagement

e erlangen praktische Tipps und Fallbeispiele
e bekommen Handlungsempfehlungen

Zielgruppe: Praxisanleiter

Dozentin: Birgit Thinius

1"



Mai 2023

Pflichtfortbildung fur Praxisanleiter
Sucht - Wie erkenne ich eine Suchterkrankung
bei einem Auszubildenden und was kann ich
tun?

Am: 31.05.2023

Uhrzeit: 09:00 Uhr-16:15 Uhr
Kosten Extern: 150,00 €

Kosten Intern*: 120,00 €

*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis

Sie erhalten fur diese Fortbildung
3 Fortbildungspunkte.

E!Il RegLstri'ﬁrkmg’
BREE pricgander

Kursinhalt:

e Grundlagen einer Suchterkrankung

e Missbrauch / Abhangigkeit / Sucht

e Psychische und Physische Abhangigkeit
e Suchtmittel und ihre Wirkungen

e Langzeitfolgen des Alkoholkonsums

e Rechtliche Grundlagen

e Co-Abhangigkeit

e Was kann ich als Praxisanleiter tun?

Lernziel:

Nach dieser Fortbildung kénnen Sie die Anzeichen einer
Suchterkrankung erkennen und haben einen Handlungs-
leitfaden, um mit einer Suchterkrankung umzugehen.

Zielgruppe: Praxisanleiter

Dozent: Torsten Ronsch
12



Juni 2023

Selbstfursorge fur Mitarbeiter im

Gesundheitswesen

Am: 01. + 02.06.2023
Uhrzeit: 09:00 Uhr-16:15 Uhr
Kosten Extern: 630,00 €

Kosten Intern*: 440,00 €

*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis

Sie erhalten flr diese Fortbildung
12 Fortbildungspunkte.

I“I Registrierung®
llll Pl beruflich

legender

Zunehmender Druck und emotionale Erschépfung brin-
gen qualifizierte Mitarbeiter im Gesundheitswesen zuneh-
mend an die Grenzen der eigenen Belastbarkeit. In dieser
2-tagigen Fortbildung werden Hilfsmoglichkeiten mit so-
fortiger Umsetzmoglichkeit angeboten.

Kursinhalt:

e Positive Aspekte von Achtsamkeit u. ihnre Relevanz fir
Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Das Selbst-Mitgeftihl

Die Selbstreflexion

Die Kraft der Worte u. ihre geheime Botschaft
Die Wiirde und das Schamgefuhl

Faszinierende Atemtechniken fur mentale Regenerati-
on u. Entspannung

e Erste-Hilfe-Kit fiir Stress, Arger u. Durchhanger

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter aus dem Gesundheitswesen

=

Dozentin: Natalie Stenzel
Zertifizierte Yogalehrerin u. Autorin

13



Juni 2023

Pflichtfortbildung fur Praxisanleitung
Expertenstandard Férderung d. Harnkontinenz und
Beziehungsgestaltung Demenz

Am: 05.06.2023

Uhrzeit: 09:00 Uhr-16:15 Uhr
Kosten Extern: 150,00 €

Kosten Intern*: 120,00 €

*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis

Sie erhalten fiir diese Fortbildung
8 Fortbildungspunkte.

E“I Registrierung®
(LD beruflich
Pflegender

Kursinhalt:

Die Expertenstandards tragen entscheidend zur Siche-
rung und Weiterentwicklung der Qualitat der Pflege bei.
Sie sind ein entscheidender Punkt im Rahmen der MDK
Prifung. Deshalb haben wir fiur Sie Neues und Bewahrtes
bei den Expertenstandards zusammengefasst.

Lernziel: Die Teilnehmer

e kennen neue und bewahrte Inhalte der Expertenstan-
dards Forderung der Harnkontinenz und Beziehungs-
gestaltung Demenz

¢ erlangen praktische Tipps und Fallbeispiele

e bekommen Handlungsempfehlungen

Zielgruppe: Praxisanleiter

Dozent: Stefan Riegel

14



Juni 2023

Pflichtfortbildung fur Praxisanleiter
Palliative Begleitung - Wie kann ich meinen
Schuler professionell begleiten

Am: 06.06.2023

Uhrzeit: 09:00 Uhr-16:15 Uhr
Kosten Extern: 150,00 €

Kosten Intern*: 120,00 €

*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis

Sie erhalten flr diese Fortbildung
8 Fortbildungspunkte.

“I Regjstrierung®
e berufiich
Pflegender

Kursinhalte:

e Refresher Palliative Care

e Versorgungsstrukturen (SAPV, AAPV, Hospiz, etc)
e Praxisanleitung in besonderen Situationen
[}

Vorbereitung der Auszubildenden auf besondere Situ-
ationen

e Supervision

Lernziel:

e Beratung (Planung der Pflege, medizinische Bedarfe
abdecken, soziale- und psychosoziale Unterstitzung)

e Behandlung v. Schmerzen, Symptomen u. Wunden

e Begleitung im schweren Leiden, Verlust erleben u.
seelische Note

Zielgruppe: Praxisanleiter

Dozentin: Katja Langfeldt
Pflegedienstleitung u. Palliativ Care Fachkraft

15



September 2023

Kinaesthetics - Grundkurs Il

Am: 04.09. + 05.09. + 25.09.2023
Uhrzeit: 09:00 Uhr-16:15 Uhr

Kosten Extern: 530,00 €

Kosten Intern*: 480,00 €

*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis

Sie erhalten fur diese Fortbildung
12 Fortbildungspunkte.

l“l RegLs(ri"eang"
BUPEE piogander

Kursinhalt: Im Kurs wird der Frage nachgegangen ,Wie
kann ich Patienten unterstitzen und selber gesund blei-
ben? Oder ,Wie kann ich mit meinen eigenen korperli-
chen Einschrankungen trotzdem ritickenschonend arbei-
ten?

Die Teilnehmer im Grundkurs werden angeleitet, ihre ei-
genen Bewegungen differenzierter wahrzunehmen, um
sie dann in verschiedenen Alltags- und Arbeits-
situationen besser anpassen zu koénnen.

Lernziel: Kinaesthetics kann helfen, neue Bewe-
gungsmaoglichkeiten fir sich und in der Interaktion mit
anderen Menschen zu finden und somit letztendlich die
eigene Bewegungskompetenz weiter zu entwickeln.

Zielgruppe: Pflegekrafte, Betreuungskrafte, Therapeut/in
und andere Berufsfachleute aus dem Sozial- und Ge-
sundheitsbereich

Dozentin: Meike Bartels-Damhuis
Kinaesthetics-Trainerin
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September 2023

Pflichtfortbildung fur Praxisanleiter

Expertenstandard: Mundgesundheit und Ernahrung

Am: 07.09.2023

Uhrzeit: 09:00 Uhr-16:15 Uhr
Kosten Extern: 150,00 €

Kosten Intern*: 120,00 €

*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis

Sie erhalten fur diese Fortbildung
8Fortbildungspunkte.

.H!“ RegL%tvi'fang"
rufiic
BOEEE pregender

Kursinhalt:

Die Expertenstandards tragen entscheidend zur Siche-
rung und Weiterentwicklung der Qualitat der Pflege bei.
Sie sind ein entscheidender Punkt im Rahmen der MDK
Prifung. Deshalb haben wir fur Sie Neues und Bewahr-
tes bei den Expertenstandards zusammengefasst.

Lernziel: Die Teilnehmer

e kennen neue und bewahrte Inhalte der Expertenstan-
dards Mundgesundheit und Ernahrung

e erlangen praktische Tipps und Fallbeispiele

e bekommen Handlungsempfehlungen

Zielgruppe: Praxisanleiter

Dozentin: Ramona Dahms und
Birgit Thinius
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September 2023

Aromapflege - Basiskurs Il
Theoretische Grundkenntnisse, Bauchmassage,
Happy-Day-Massage

Am: 07.09. + 08.09.2023
Uhrzeit: 11:00 Uhr-14:30 Uhr
Kosten Extern: 260,00 €
Kosten Intern*: 155,00 €

*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis

Sie erhalten fir diese Fortbildung
8 Fortbildungspunkte.

IIII Registrierung®
(U beruflich
Pflegender

Kursinhalt:

Theorie

e Gewinnungsverfahren, Haltbarkeit und Lagerung, Qua-
litat der atherischen Ole und der Grundlagen

e Aufnahme von atherischen Olen in den Kdrper

e Vorstellung einzelner atherischer Ole und der Grundla-
gen

e Herstellung von Korperdlen, Teil- und Vollbader, Ge-
sichtsdle, Gesichtsmasken usw.

Praxis

e Handhabung von Duftsteinen und elektrischen Duft-
lampen, Aromamousse, Raumsprays

e Herstellung eines Badesalzes mit atherischen Olen,
Erlernen von Aromamassagen (Hand- und Unterarm-
massage und einer kolonaktivierenden Bauchmassa-

ge)

Lernziel: Das Seminar ist eine Einfuhrung in die Aroma-
pflege. In diesem Kurs werden die Grundlagen zum The-
ma Aromapflege vermittelt. Am Ende des Kurses haben
die Teilnehmer einen Einblick erhalten zum Umgang mit
atherischen Olen und Anwendungsformen z.B. Raum-
beduftung, Einreibungen mit Koérperdlen, Waschungen
und Bader sowie Aromamassagen.

Zielgruppe: Pflegende und Therapeuten aus ambulanten,
stationaren und teilstationaren Bereichen

Dozentin: Marion Mlnstermann
Aromakologin, GKP
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September 2023

Pflichtfortbildung fir Praxisanleiter
Konfliktmanagement

Am: 26.09.2023

Uhrzeit: 09:00 Uhr-16.15 Uhr
Kosten Extern: 150,00 €

Kosten Intern*: 120,00 €

*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis

Sie erhalten fur diese Fortbildung
8 Fortbildungspunkte.

eeeee

Kursinhalt:

e Konfliktarten unterscheiden
Konfliktentstehung wahrnehmen
Persdnliche Einstellung zu Konflikten
Konflikte gezielt managen

Techniken der Konfliktldsung

Lernziel: Sie kennen die einzelnen Faktoren die einen
Konflikt beeinflussen. Stehen Konflikten offen und [6-
sungsorientiert gegentber und fuhlen sich sicher im Um-
gang mit lhrem Konfliktpartner.

Zielgruppe: Praxisanleiter

Dozentin: Sabine Rode
Pflegepadagogin

19



Oktober 2023

Integrative Validation nach Richard
In Verbindung treten und bleiben mit verwirrten
Menschen

Am: 09. + 10.10.2023
Uhrzeit: 09:00 Uhr-16:15 Uhr
Kosten Extern: 615,00 €

Kosten Intern*: 465,00 €

*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis

Sie erhalten flr diese Fortbildung
10 Fortbildungspunkte.

.I!“ Regatvi'?rﬁng"
rufic
BORE pregander

Kursinhalt:

e Reflexion der taglichen Arbeit mit Menschen mit De-
menz

e Ansatz der ,Integrativen Validation“ nach Richard

e Ubungen an praxisbezogenen Beispielen

e Biografiearbeit

Lernziel:

e Das Phanomen ,Verwirrtheit und entsprechendes
Verhalten verstehen

e Neuropathologische Hintergriinde des Krankheitsbil-
des kennen

e Einflhlsamen Umgang in alltédglichen Situationen tUben

Zielgruppe: Mitarbeitende in der Pflege und Begleiter
von Menschen mit Demenz

Dozentin: Anke Krohnert-Nachtigall
Trainerin Integrative Validation
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Oktober 2023

Pflichtfortbildung fir Praxisanleiter
Gelebte Fehlerkultur - Lernende an Fehlern lernen
lassen

Am: 11.10.2023

Uhrzeit: 09:00 Uhr-16.15 Uhr
Kosten Extern: 140,00 €

Kosten Intern : 120,00 €

*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis

Sie erhalten fir diese Fortbildung
10 Fortbildungspunkte.

I!Il RegLstri"eang’
e
B0 pregender

Kursinhalt:

e Fehler im Pflegealltag aus verschiedenen Perspekti-
ven

e Fehler, Folgen, Fehlerarten in der praktischen Pflege-
ausbildung

e Fehlerkultur etablieren
Fehler in der praktischen Anleitung ansprechen
Fehlerpravention

Lernziel: Die Praxisanleiter

e Kklaren ihr Wissen zu Definitionen des Begriffes Fehler
im Bewertungsmalstab Pflegewissenschaft

e verflgen Uber Wissen zu unterschiedlichen Fehlerar-
ten und Folgen

e (Uberblicken Fehlergeschehen im Kontext Gesetz/
Gesellschaft/Einrichtung/Fihrungskrafte/Pflegende

o reflektieren eigene Fehlerkultur und wenden Strate-
gien zu Fehlerminderung an

e sensibilisieren sich fur konstruktiven wertschatzenden
Umgang mit Fehlern in der Praxisanleitung

Zielgruppe: Praxisanleiter

Dozentin: Ramona Dahms
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November 2023

Patientenverfiigung u. Vorsorgevoli-
macht

Am: 01.11.2023
Uhrzeit: 17:00 - 20:00 Uhr
Kosten Extern: 80,00 €

Kosten Intern*: 60,00 €

*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis

Sie erhalten fir diese Fortbildung
3 Fortbildungspunkte.

Ell' Registrierung®
U] beruflich
Pflegender

Kursinhalt:

Sie lernen die beiden Dokumente und deren Einsatzmdg-
lichkeiten kennen.

Anhand von praktischen Beispielen werden |hnen die
Médglichkeiten und Konsequenzen dieser Schriftstlicke
aufgezeigt.

Lernziel:

e Sie haben fir sich eine Position zu dieser Thematik
entwickelt
e Sie sind in der Lage eine Patientenverfliigung flr sich

zu erstellen und anderen Hilfestellung zu geben, diese
auszuflllen.

Zielgruppe: Alle Interessierten

Dozenten: Silke Gause
Ethikberaterin im Gesundheitswesen
(AEM)
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November 2023

Aromapflege - Aufbaukurs
Schulter-Nacken-Einreibung, Kopfmassage

Am: 27 +28.11.2023
Uhrzeit: 11:00 Uhr-14:30 Uhr
Kosten Extern: 260,00 €

Kosten Intern*: 155,00 €

*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis

Sie erhalten fir diese Fortbildung
8 Fortbildungspunkte.

I“I Registrierung®
s berufiich
Pflegender

Kursinhalt:

Theorie

¢ Riechsysteme, Anosmie, Adaption
Herstellung von Mischungen

Inhaltsstoffe der atherischen Ole
Vertiefung des Wissens zu den fetten Olen
Grenzen der Aromapflege

Praxis

e Unbekannte Dufte beurteilen

e Individuelles Korperdl herstellen, mit Wissen zu Kopf-,
Herz- und Basisnoten

e Zwei neue Aromamassagen kennenlernen, Schulter-
nackenmassage und Kopfmassage

Lernziel: Das Seminar ist eine Vertiefung des Wissens
zum Thema Aromapflege. Am Ende dieses Kurses haben
die Teilnehmer ein gutes Basiswissen uber die atheri-
schen Ole, Inhaltsstoffe der einzelnen Ole und das Rie-
chen. Auch dieser Kurs hat als Grundlage eine weiterfiih-
rende Theorie und aus diesen Erkenntnissen sind die
Teilnehmer in der Lage, verantwortungsbewusst die athe-
rischen Ole einzusetzen.

Zielgruppe: Pflegende und Therapeuten aus ambulan-
ten, stationaren und teilstationaren Bereichen

Voraussetzung: Aromapflege Basiskurs

Dozentin: Marion Minstermann
Aromakologin, GKP

23



November 2022

Pflichtstunden fiir Praxisanleiter
Die neue Pflegeausbildung im Uberblick und
Ausbildungs- und Prifungsverordnung

Am: 29. +30.11.2023
Uhrzeit: 09:00 Uhr-16:15 Uhr
Kosten Extern: 280,00 €

Kosten Intern*: 240,00 €

*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis

Sie erhalten fir diese Fortbildung
8 Fortbildungspunkte.

ﬁ“l Registrierung®
(LT beruflich
Pflegender

Kursinhalt:

e Neue Gesetzeslage und dessen Veranderung fir die
praktische Ausbildung.

e Priufungsverordnung und die damit verbundenen Auf-
gaben.

Lernziel: Die Praxisanleiter erhalten einen Uberblick tiber
die aktuelle Gesetzesgrundlage und deren Bedeutung fur
den beruflichen Alltag mit der Praxisanleitung. Die neue
Prifungsverordnung wird vorgestellt und die Veranderun-
gen in den Prufungen erldutert.

Zielgruppe: Praxisanleiter

Dozentin: Birgit Thinius
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Weiterbildungen

ZERCUR
Geriatrie Basislehrgang

Berufspadagogische
Zusatzqualifikation
Praxisanleiterin/Praxisanleiter

Hygienebeauftragte/
Hygienebeauftragter



Weiterbildung

Zercur Geriatrie® — Basislehrgang in Kooperati-
on mit dem Bundesverband

Geriatrie *‘G
BUNDESVERBAND!
GERIATRIE

Kosten: nicht Mitglieder im BV: 875,00 €

Kosten: Mitglieder im BV: 825,00 €

Sie erhalten flr diese Fortbildung il cecctionne:

20 Fortbildungspunkte. WL et

Kursinhalt:

Die Qualitat in der Versorgung der Patienten zu sichern
und zu férdern ist heute zu einem zentralen Element der
Gesundheitsversorgung geworden. Von besonderer Be-
deutung ist dabei die Qualifikation des Personals. Vor
diesem Hintergrund setzen die geriatrischen DRGs
(OPS8-550) qualifiziertes Personal voraus und im Reha-
bereich findet dieser Gedanke Uber die verschiedenen
Qualitatssicherungsverfahren Eingang. Die Arbeit im Be-
reich der Geriatrie stellt durch die interdisziplindre Zusam-
menarbeit in einem therapeutischen Team ganz besonde-
re Anforderungen, die in der Ausbildung bzw. beim Ein-
satz in anderen Indikationsbereichen nicht immer vermit-
telt werden. Aus diesem Grund steht der Teamgedanke
im Mittelpunkt des vom Bundesverband der Trager geriat-
rischer Einrichtungen entwickelten und =zertifizierten
Grundlagenlehrganges Zercur Geriatrie®. Der Zercur Ge-
riatrie® — Basislehrgang wurde als Grundlagenlehrgang
in Erganzung der bestehenden, zeitlich umfassenden
Weiterbildungen entwickelt. Im Rahmen von Zercur® ver-
mitteln Praktiker die wichtigsten Themen aus dem Be-
reich der Geriatrie und ihre Umsetzung im therapeuti-
schen Team in kompakter Form.

Ansprechpartnerin: Nina Stelly
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Weiterbildung

Zercur Geriatrie® — Basislehrgang in Kooperati-
on mit dem Bundesverband o
Geriatrie *G

BUNDESVERBAND(
GERIATRIE

Die Weiterbildung gliedert sich in verschiedene Module
auf:

Inhalte:

Modul 1: Grundlagen der Behandlung alter
Menschen, Medikamente, Case-Management
Modul 2: Ethik und Palliativmedizin

Modul 3: Mobilitat und mobilitatseinschrankende
Erkrankungen, Schlaganfall, Dysphagie
Modul 4: Demenz und Depression

Modul 5: Chronische Wunden, Harn- und
Stuhlkontinenz, Diabetes mellitus, Ernahrung
Modul 6: Abschlussevaluation am Ende des Kurses

Hospitation (Umfang 8 Stunden)

Die Dozenten sind alle aktiv, mit mehrjahriger Erfahrung,
in Geriatrien tatig.

Der Prasenzunterricht findet an folgenden Tagen statt:

° 06. - 09.03.2023
° 19. - 22.06.2023

In den Kursgebuhren sind die Seminarunterlagen sowie
die Tagesverpflegung inkludiert.

Ansprechpartnerin: Nina Stelly
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Weiterbildung

Berufspadagogische

Zusatzqualifikation
Praxisanleiterin / Praxisanleiter
nach dem Pflegeberufegesetz (300 Stunden)

Am: Ab Mai 2023
Uhrzeit: 09:00 Uhr-16:15 Uhr
Kosten Extern: 3.000,00 €

Kosten Intern*: 2.800,00 €

*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis

Sie erhalten fir diese Fortbildung R
30 Fortbildungspunkte. ool

Kursinhalt:

e Eigenes Lernen bewusst machen und daraus das Ler-
nen des Schdlers ableiten

e Auseinandersetzung mit den Methoden des prakti-
schen Anleitens/Lernens

e Kommunikation im Umgang mit den Auszubildenden
und den am Prozess Beteiligten

e Wissenschaftliches Arbeiten - Grundlagen und An-
wendung

e Rechtliche Grundlagen fur die Ausbildung

Lernziel: Die Teilnehmer/innen

e sehen das Lernen als Prozess an, der individuell an-
gelegt ist und sich verandern kann

e kennen die Planungsschritte der Anleitung

e definieren die unterschiedlichen Rollen und Perspekti-
ven einer Praxisanleitung

e sind sich der Bedeutung der Darstellung von Lerner-
gebnissen bewusst

e vertiefen die theoretischen Grundlagen und hinterfra-
gen Ergebnisse der Pflegewissenschaft

¢ kennen qualitative und quantitative Forschungsmetho-
den

e kennen Mdglichkeiten der Literaturrecherche

e kennen gesetzliche Grundlagen, die fur die Prifung
und Beurteilung relevant sind (Bewertungskriterien,
Beobachtung, Dokumentation, Organisation und
Durchfuhrung von Leistungskontrollen)
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Weiterbildung

Berufspadagogische

Zusatzqualifikation
Praxisanleiterin / Praxisanleiter
nach dem Pflegeberufegesetz (300 Stunden)

e konnen berufspadagogische Grundlagen praxisnah
anwenden

e konnen durch Kenntnis didaktischer Grundlagen pada-
gogisch korrekt arbeiten und anleiten

e sind in der Lage, eine Lernstandsreflexion durch pro-
fessionelles Feedback und kriteriengeleitete Leistungs-
bewertung sicher anzuwenden

e sind fahig, nach wissenschaftlichen Kriterien padago-
gisch zu arbeiten und anzuleiten

e konnen die gesetzlichen Ausbildungsgrundlagen si-
cher umsetzen

Methode: Vortrag, Prasentation, praktische Beispiele und
Hospitation

Zielgruppe: Gesundheits- u. Krankenpfleger/in, Gesund-
heits- und Kinderkrankenpfleger/in, Pflegefachfrau/mann,
Altenpfleger/in mit zweijahriger Berufserfahrung.

Abschluss: Zertifikat: Praxisanleiterin/Praxisanleiter

Dozenten: Die Dozenten dieser Weiterbildung sind in
den Bereichen der Aus- und Weiterbildung langjahrig
tatig.
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Weiterbildung

Hygienebeauftragte in der Pflege
(Basiskurs)

Am: 06.11 - 08.11.2023
Uhrzeit: 09:00 Uhr-16:15 Uhr
Kosten Extern: 730,00 €

Kosten Intern*: 530,00 €

*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis

Sie erhalten fir diese Fortbildung il cecctionnee
12 Fortbildungspunkte. L
Kursinhalt:

e Gesetzliche Grundlagen und Strukturen der Kranken-
haushygiene

Grundlagen der Mikrobiologie

Grundlagen der Antiseptik und Desinfektion
Basishygiene

Pravention nosokomialer Infektionen

Umgang mit Infektidsen Patienten/Bewohnern
Aufbereitung von Medizinprodukten

Lernziel: Die Teilnehmer/innen kennen

e die gesetzlichen Grundlagen und Strukturen der Kran-
kenhaushygiene
die Grundlagen der Mikrobiologie
die Antiseptik u. Desinfektion und kénnen diese an-
wenden

¢ die Grundlagen der Handedesinfektion und Basishygi-
ene und kdnnen diese anwenden

e die MalRnahmen zur Pravention nosokomialer Infektio-
nen und kénnen diese anwenden

e die MaRnahmen im Umgang mit infektidsen Patienten
und kénnen diese anwenden
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Weiterbildung

Hygienebeauftragte in der Pflege
(Basiskurs)

Methode: Vortrag/Prasentation, praktische Beispiele

Zielgruppe: Pflegefachkrafte mit abgeschlossener
Ausbildung zur Gesundheits- und Krankenpfleger/in, Ge-
sundheits- und Kinderkrankenpfleger/in sowie examinier-
te Altenpflegekrafte mit zweijahriger Berufserfahrung.

Abschluss: Zertifikat : Hygienebeauftragte/
Hygienebeauftragter

Dozentin: Silke Schréer
Fachschwester f. Hygiene u. Infektionspravention
Fachkrankenschwester f. Anasthesie- u. Intensivpflege
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Anmeldung:
Bitte benutzen Sie die beiliegenden Anmeldeformulare und

schicken Sie uns diese per Post, Fax oder Mail zu. Gerne
kénnen Sie sich auch direkt Uber ein Online-Anmelde-
formular auf unserer Website
(www.drk-schwesternschaft-luebeck.de) anmelden.

Riicktritt:
Bei Rucktritt der Anmeldung sind

20 Tage vor Kursbeginn 10%
10 Tage vor Kursbeginn 50%
5 Tage u. weniger 100%

Kursgeblihren zu entrichten.

Absagen:
Im Fall, dass eine Veranstaltung aufgrund zu geringer An-

meldungen nicht durchgefiihrt werden kann, benachrichtigen
wir Sie spatestens zwei Wochen vor Beginn des Kurses.

Haftungsausschuss:

Die DRK-Schwesternschaft Libeck e. V. behalt sich vor, bei
unvorhergesehenen Umstanden (z. B. plétzlicher Ausfall des
Referenten), den Kurs abzusagen. Die Teilnehmer werden in
diesem Fall unverzuglich benachrichtigt. Es wird keine Haf-
tung fur die dem Teilnehmer ggf. entstandenen Kosten (z. B.
Fahrtkosten oder Unterkunft) Gbernommen.

Kursgebiihren:
Bei ganztagigen Kursen sind die Kosten flr Getranke und
Verpflegung in den Kursgebihren mit enthalten.

Bei halbtagigen (oder weniger) Kursen stehen Getranke kos-
tenfrei zur Verfiigung.

Die Teilnehmer/innen erhalten nach absolvierter Fortbildung
eine Teilnahmebescheinigung/Zertifikat.



Forderungsmoglichkeiten

Weiterbildungsbonus

Voraussetzung: Freiberufliche, Angestellte mit formloser Be-
grindung der MaRnahme durch Arbeitgeber

Forderung: 50%, maximal 750 €, in Ausnahmefallen ho-
her.

www.weiterbildungsbonus.net

AFBG ,,Meister -BAfoG*

Voraussetzung: Fortbildung zum/zur Fachkrankenpfleger/in
oder Ahnliches, mindestens 400 Unterrichtsstunden.
Forderung: Bezuschusstes Darlehen, Extraférderung fur
Prifungen und Vorbereitung, Einkommens- und Vermdgens-
unabhangig.

www.meister-bafoeg.info

B. Braun Stiftung

Voraussetzung: Abgeschlossene Ausbildung in der Kranken-
pflege mit der Examensnote ,gut, dreijahrige Berufstatigkeit
nach dem Examen, berufsbezogene Fortbildungen zwischen
Examen und Stipendienantrag, Offenlegung des Einkom-
mens.

Forderung: Abhangig von Einkommen und Kosten der
Weiterbildung.

www.bbraun-stiftung.de

Weiterbildungsstipendium - Stiftung Begabtenforderung
berufliche Bildung, SBB

Voraussetzung: Abgeschlossene Berufsausbildung im Be-
reich der Kranken- u. Altenpflege (Examensnote 1,9 oder
besser) oder ein Nachweis einer besonderen Qualifikation
durch den Arbeitgeber.

Forderung: Stipendium bis zu 7.200 €
www.sbb-stipendien.de/weiterbildungsstipendium
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Anmeldung A

Kursbezeichnung

Termin

Name, Vorname

Privatanschrift

Tel.: (privat/mobil)

E-Mail (privat)

Derzeitige Funktion

Mitglied der Schwesternschaft [ O
Ja Nein

Selbstzahler O O
Ja Nein

Verbindliche Anmeldung

Datum/Unterschrift

Arbeitgeber/Name der Einrichtung

Anschrift der Einrichtung

Tel.: Fax:

Bestatigung der Kostentibernahme

Stempel/Datum/Unterschrift
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Anmeldung

Kursbezeichnung

Termin

Name, Vorname

Privatanschrift

Tel.: (privat/mobil)

E-Mail (privat)

Derzeitige Funktion

Mitglied der Schwesternschaft [ O
Ja Nein

Selbstzahler O O
Ja Nein

Verbindliche Anmeldung

Datum/Unterschrift

Arbeitgeber/Name der Einrichtung

Anschrift der Einrichtung

Tel.: Fax:

Bestatigung der Kostentibernahme

Stempel/Datum/Unterschrift

_________________________________________________________________________________________________________>€_
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Anmeldung A

Kursbezeichnung

Termin

Name, Vorname

Privatanschrift

Tel.: (privat/mobil)

E-Mail (privat)

Derzeitige Funktion

Mitglied der Schwesternschaft [ O
Ja Nein

Selbstzahler O O
Ja Nein

Verbindliche Anmeldung

Datum/Unterschrift

Arbeitgeber/Name der Einrichtung

Anschrift der Einrichtung

Tel.: Fax:

Bestatigung der Kostentibernahme

Stempel/Datum/Unterschrift
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Anmeldung

Kursbezeichnung

Termin

Name, Vorname

Privatanschrift

Tel.: (privat/mobil)

E-Mail (privat)

Derzeitige Funktion

Mitglied der Schwesternschaft [ O
Ja Nein

Selbstzahler O O
Ja Nein

Verbindliche Anmeldung

Datum/Unterschrift

Arbeitgeber/Name der Einrichtung

Anschrift der Einrichtung

Tel.: Fax:

Bestatigung der Kostentibernahme

Stempel/Datum/Unterschrift

_________________________________________________________________________________________________________x.
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Anmeldung

Kursbezeichnung

Termin

Name, Vorname

Privatanschrift

Tel.: (privat/mobil)

E-Mail (privat)

Derzeitige Funktion

Mitglied der Schwesternschaft [ O
Ja Nein

Selbstzahler O O
Ja Nein

Verbindliche Anmeldung

Datum/Unterschrift

Arbeitgeber/Name der Einrichtung

Anschrift der Einrichtung

Tel.: Fax:

Bestatigung der Kostentibernahme

Stempel/Datum/Unterschrift

_________________________________________________________________________________________________________x.
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Anmeldung

Kursbezeichnung

Termin

Name, Vorname

Privatanschrift

Tel.: (privat/mobil)

E-Mail (privat)

Derzeitige Funktion

Mitglied der Schwesternschaft [ O
Ja Nein

Selbstzahler O O
Ja Nein

Verbindliche Anmeldung

Datum/Unterschrift

Arbeitgeber/Name der Einrichtung

Anschrift der Einrichtung

Tel.: Fax:

Bestatigung der Kostentibernahme

Stempel/Datum/Unterschrift

_________________________________________________________________________________________________________x.



Ansprechpartnerin:

-

Nurcan Sari
Tel.: 0451/98902960
E-Mail: info@drk-schwesternschaft-luebeck.de

Und so kommen Sie zu uns:
In unmittelbarer Nahe befinden sich die Bushaltestellen

Roeckstral3e: Linien 3, 4, 10, 11, 12 und 21

Heiligen-GeisbKamp

St. Gertrud

l @ Dragerpark

3
D
Z

grube

Wi 1derseest’:

Moltkestr.
2

Hiixtertor ;

Zietenstr.

Miihlendamm opeied

Miihlentor

Hohelandstr.






