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gehdrlos im Alter gesund

Projektbeschreibung

Die Projektbeschreibung ist in Deutscher Gebardensprache (DGS) verfligbar:

https://www.forschungsqgruppe-geriatrie-luebeck.de/projekte/gehorlos-im-alter-
gesund

Gesund alter zu werden ist ein Ziel, das alle Menschen verbindet.

Mit zunehmendem Alter treten gesundheitliche Probleme haufiger auf. Das bedeutet aber
nicht, dass das Alter immer mit Krankheit oder Pflegebeddrftigkeit verbunden ist.

Wie gesund ein Mensch ist, h&ngt von mehreren Dingen ab. Wichtig ist zum Beispiel, wie man
lebt — also ob man sich bewegt, gesund isst und gut mit Stress umgehen kann. Auch die eige-
nen Krafte und Erfahrungen helfen dabei, gesund zu bleiben. Menschen, die Hilfe und Unter-
stlitzung von Familie oder Freunden bekommen, flihlen sich oft besser. Aul3erdem ist es wich-
tig, gute Gesundheitsversorgung und Pflege zu bekommen. All das zusammen bestimmt, wie
€s uns geht.

Diese Faktoren beeinflussen, wie wir uns fiihlen, wie gut wir leben und wie zufrieden wir sind.

Gesund leben kann dabei gut helfen. Wer sich viel bewegt, gesund isst und gut um sich kiim-
mert, kann oft verhindern, dass bestimmte Krankheiten entstehen. Auch wenn jemand schon
krank ist, kann ein gesunder Lebensstil helfen, besser damit klarzukommen. So kann man
auch vermeiden, dass man fruher oder starker pflegebedurftig wird.

Pravention und Gesundheitsforderung sind daher nicht nur fur jingere Menschen wichtig.
Auch im hoheren Alter kdnnen sie noch sehr hilfreich sein.

Es gibt bereits eine Vielzahl an Programmen, Seminaren, Kursen, Materialien und weiteren
Angeboten fiir unterschiedliche Schwerpunkte, die dies unterstiitzen sollen.

Doch fur gehérlose Menschen, die in Deutscher Gebardensprache (DGS) kommunizie-
ren, bestehen nach wie vor grof3e Barrieren beim Zugang zu diesen Angeboten. Viele sind fur
gehorlose Menschen nicht barrierefrei gestaltet. Das betrifft insbesondere Menschen ab 50
Jahren, die haufig besondere Bedarfe im Bereich Gesundheit und Teilhabe haben — unab-
hangig davon, ob sie in stationaren Pflegeeinrichtungen oder zu Hause leben.

=>» Das Projekt soll in Zukunft mehr Angebote fur gehoérlose Seniorinnen und Senioren
ermoglichen. Diese Angebote helfen dabei, besser auf die eigene Gesundheit zu ach-
ten. Ziel ist es, gute Bedingungen zu schaffen, damit altere gehérlose Menschen aktiv
und gesund bleiben kénnen.

,gehdrlos im Alter gesund“ wird vom Verband der Ersatzkassen e.V. (vdek) gemeinsam mit
der Forschungsgruppe Geriatrie Liubeck durchgefihrt. Wichtig ist: Sowohl gehdrlose altere
Menschen als auch taube und horende Expertinnen und Experten sind aktiv beteiligt.
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